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Zapraszam Cie do spotkania 5 niezwyktych osoéb. Kazda z nich opowie nam troche o sobie. O tym,
czym zajmuje sie na co dzien. O swoich radosciach i smutkach. O pasjach i marzeniach. O prozie
codziennego dnia.

Przypomni nam takze, ze kazdy cztowiek ma jakie$ zdolnosci. Niektére z nich widaé na pierwszy rzut
oka, by odkry¢ inne, nalezy sie niezle natrudzic.

Bez wzgledu na to, jak bardzo sie réznimy, kazdy z nas jest WY]MKUWY.



Ania

Czesc!

Nazywam sie Ania. Mam 11 lat
i jestem malarka. No, moze nie
do konica jestem, ale na pewno
bede... kiedy dorosne.

W koncu uwielbiam malowaé. Szczegdlnie portrety.
Moge to robié bez przerwy i wcale mi sie nie nudzi. Kie-
dy spotykam nowych ludzi, zawsze duzg uwage zwracam
na ich oczy. Na ksztatt, kolor... a potem, w domu, prébuje
je sobie przypomniec i namalowac.

Bardzo lubie siedzie¢ z dziadkiem na tawce w parku i ob-
serwowac spacerowiczéw.

Dzisiaj dla wszystkich moich bliskich oczywiste jest, ze po-
trafie malowac i kiedys bede artystka. Ale nie zawsze tak
byto.

Kiedy miatam dwie sprawne rece, lubitam skakaé na ska-
kance i jezdzi¢ na rowerze. Uwielbiatam ruch, szczegdlnie
taniec, wszedzie byto mnie petno.

No tak, nie powiedziatam ci jeszcze najwazniejszego.

Od chwili wypadku wszystko sie u mnie zmienito. W wie-
ku 8 lat, w pazdziernikowy, dzdzysty dzien, potracit mnie
samochdd. Trafitam do szpitala, gdzie przesztam kilka
powaznych operacji. W wyniku tego wypadku stracitam
obie rece. Lekarz, ktory sie mng opiekowat, powiedziat,
Ze to i tak cud, ze przezytam.

Dzien, w ktorym wysztam ze szpitala, to byty takie jakby
drugie narodziny. Tak méwi moja mama. Najwazniejsze,
ze zyje. A tata dodaje, ze oboje z mama bedg sie mna
opiekowac.

No, bo opieki wymagam teraz bardzo duzo.



Na razie nie potrafie sama sie ubra¢, zjes¢ ulubionej zupy
ani zaplesc sobie warkoczy, ale nie poddaje sie. Codzien-
nie ucze sie jak wykonywac rézne czynnosci bez uzycia
rak. Tylko nigdy juz nie pogtaszcze miekkiego futra kota
Cynamona, cho¢ ten uparcie wskakuje na moje kolana
i domaga sie pieszczot. Moje zycie bardzo sie zmienito.

Ktéregos dnia, zaraz po przebudzeniu, zobaczytam przed
tézkiem dziwaczny drewniany stojak. Mama wyjasnita,
i potozyta mi na kotdrze

ze to oraz

Tak narodzita sie moja wielka pasja do malowania. Od roz-
poczecia przygody minety juz 2 lata. Moja ulubiona tech-
nika to akwarela.

Tata moéwi o mnie, ze jestem Chyba ma ra-
cje. Ale to nic ztego mie¢ duzo marzen, prawda?

Marze, aby w przysztosci duzo podrézowac i zobaczyé
caty $wiat. Ale najbardziej chciatabym naleze¢ do Swia-
towego Zwigzku Artystow Malujgcych Ustami i Nogami.

Wiele lat temu zatozyt go niepetnosprawny cztowiek,
ktory tez miat wielkie marzenie. Marzyt o
O tym, zeby nikt sie nad nim nie litowat i nie wspdtczut

mu, bo nie ma ragk. Nie pragnat niczyich pieniedzy, chciat
by¢ samodzielny i pracujac zarabia¢ sam na siebie.

Dzi$ jego Stowarzyszenie przyznaje stypendia dla kilku-
set niepetnosprawnych malarzy z catej Europy! Zajmuje
sie organizacjg wystaw w wielu krajach, wydaje albumy,
kalendarze oraz widokdéwki z reprodukcjami wspaniatych
prac swoich podopiecznych.



= Jestem Olek i mam 14 lat. Od naj-
mtodszych lat bardzo lubitem
/ gra¢ w pitke nozna. Kaz-
dego dnia trenowatem
ze swoim tatg, nawet kie-
dy padato. Tata byt moim

\ najlepszym trenerem.

Kiedy miatem 10 lat, dostatem sie do szkolnej druzyny
sportowej. GKMEM W ROLT NAPASTNIKA, czyli pomagatem
druzynie zdobywac kolejne gole i wygrywaé mecze. Cze-
sto graliSmy z druzynami innych szkét.

Trzy lata pdzniej, zaczeto sie dzia¢ cos dziwnego... Cig-
gle bytem zmeczony. Po przyjsciu ze szkoty ktadtem sie
do tozka i spatem po kilka godzin. Nieraz zdarzyto mi sie
przespac trening... a przeciez nigdy wczesniej nie odpu-
Scitem treningu! Bytem tak staby, ze rano nie potrafitem
zwlec sie z tézka...

Schudtem 5 kilogramdw, bez przerwy chciato mi sie pic.

Rodzice, nauczyciele i méj trener zaczeli sie niepokoié. Ja
nie widziatem w tym niczego dziwnego... po prostu duzo
spatem.

Wiesz, co to takiego? Ja szczerze mdéwigc wiedziatem nie-
wiele... A to jest taka choroba, ktérg niestety trudno roz-

pozna¢ szybko. KTEDY WYSTAPLA ZAUWAZALNE OBJAWY, T0 INACZY,
IE CURRZYCA JEST JUZ ZAAWANSOWANA.

Cukrzyca ujawnia sie dopiero po czasie, kiedy komorki

trzustki s3 mocno wyniszczone, co moze doprowadzi¢
"

do uszkodzenia mézgu, na skutek jego , NTEDOCUKRZENTA™,

Wczesne objawy hipoglikemii (niedocukrzenia):
* silne uczucie gtodu

e nudnosci i wymioty

e niepokdj

e drazliwosc i nerwowosé
* ostabienie

e blados¢
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¢ zlewne poty
* przyspieszone bicie serca
e umiarkowany wzrost ci$nienia N\«

® rozszerzone zrenice

Objawy ciezkiej hipoglikemii:

e drgawki

e $pigczka !
e zaburzenia orientacji
e zaburzenia mowy i koordynacji ruchéw
e zaburzenia pamieci

e trudnosci z kojarzeniem i mysleniem

Teraz, gdy wiemy, jak nalezy postepowaé w przypadku tej
choroby, moje zycie wrécito do normy.

No, moze poza kilkoma szczegdétami. Mam przy sobie sta-
le POMPE INSUHNUWA. To takie mate urzadzenie, ktére samo
oblicza, ile insuliny musi w danej chwili otrzyma¢ méj or-
ganizm.

zdrowe jedzenie moze by¢ bardzo
smaczne, naprawde! Czy styszeliscie

A\; \\ juz o czekoladowym (IESCIEZ FASOLT? Moja

mama jest mistrzynig gotowania super

jedzenia, a ja bardzo chetnie pomagam

jej w kuchni. Razem znajdujemy i wypro-

bowujemy nowe, niezwykte przepisy

i uczymy sie o prozdrowotnej roli
poszczegdlnych sktadnikdw.

Poza tym DALEJ GRAM W PTEKE NOINA! Ruch przy cukrzycy jest
BaFAZENSIOtRY. Vo lekarz méwi, ze terapia cukrzycy jest

jak bramka stojgca na czterech stupkach: lekach, diecie,
ruchu i edukacji.



Witajcie. Jestem mamg Ant-
ka. Opowiem Wam troche
0 moim synu, bo Antek nie
mowi zbyt wiele...

Anto$ ma 10 lat. Ma takze
dwie starsze siostry i psa.

MOT SYNEK PRAWTE NTE MOWT, PONTEWAZ CHORUJE NA AUTYIM.

Kiedy miat kilka miesiecy, zauwazytam, ze kiedy biore go
na rece, on zupetnie na mnie nie patrzy. Mdgt bardzo dtu-
go leze¢ na kocyku nie wykazujgc zadnego zainteresowa-
nia resztg rodziny, slepo patrzyt na sciane...

PdZniej jego ulubiong zabawkg staty sie kolorowe obre-
cze, ktore godzinami wktadat na drewniany drazek. Kiedy
proponowatam mu inng zabawe, zaczynat sie bardzo de-
nerwowac, krzyczat i tupat nogami ze ztosci.

Bytam przerazona i duzo ptakatam.

WIEDZTALAM, ZE DITETE STE COS 2£EGO.

Odwiedzalismy wielu specjalistéw. W korcu pani psycho-
log po dtugiej obserwacji Antka powiedziata nam, ze to

bez watpliwosci ARy

Dzisiaj juz wiem, ze upodobanie Antka do dtugiej zabawy
jednym przedmiotem to zachowanie stereotypowe. Oso-
by cierpigce na autyzm bardzo czesto majg kilka ulubio-
nych czynnosci, ktére moga wykonywac bez korica i nigdy
sie nimi nie nudza.

ANTEK POTRZEBUTE TEZ STAFEGO PLANU DNTA.

W naszym domu [iSSEKISICAVNOSCINAStSPUjaIPOISODIE
BEZpieeZenstWaN Bardzo sie denerwuije, kiedy w codzien-
nym trybie co$ nieoczekiwanie sie zmienia, wypadajg
na przyktad jakie$ nieoczekiwane odwiedziny. Chtopiec
zaczyna wtedy krzyczec i ptakac.

Antek w ogodle duzo krzyczy. Ale nie robi tego, zeby komus
dokuczy¢. On po prostu nie potrafi inaczej. Kiedy odwiedzi
nas ciocia, ktérej Antek nie pamieta, krzyczy ze strachu.
Kiedy prébuje mi pokaza¢, co chciatby zjesé na obiad, a ja
nie rozumiem, krzyczy ze zdenerwowania. Kiedy uda mu
sie nawlec ulubione korale na sznurek, krzyczy z radosci.



Taki juz jest.
[ TAKTEGO GO KOCHAM.

Chociaz przykro nam, gdy w sklepie czy na ulicy Antek za-
czyna krzycze¢, a kto$ zwraca nam uwage, ze mamy Zle
wychowane dziecko...

U ludzi chorujacych na autyzm czesto wystepuje nad-
wrazliwos¢ sensoryczna. Kiedy kolega w szkole poklepie
go po ramieniu, krzyczy z bélu. Anto$ ma PafCZOMIaZzING
-. Zwykty dotyk sprawia mu czesto bdl, dlatego nie
pozwala sie nikomu dotyka¢. No, moze poza swoim tata.
Uwielbia przybija¢ mu pigtki.

INAK PUZZLA

T KOLOR NTEBTESKT
10 0GOLNOSWIATOME
SYMBOLE AUTYZMU.

Dzwieki, ktére dla zdrowego cztowieka nie sg uciazliwe,
dla Antka réwniez bywajg bolesne.

Antek chodzi do specjalnej szkoty, w ktdrej uczy sie rdoz-
nych nowych czynnosci. Ma zajecia z panig logopeda,
z ktérg powoli uczy s/ie,\./vymawiac’ stowa, a psycholog
uczy Antka ROZPOZNAWAC ROZNE EMOCE. Woczesniej Antek zu-
petnie nie rozumiat, dlaczego ludzie sie usmiechaja, pta-
czg albo sie ztoszcza.

Cieszg nas wszystkie jego postepy!



Hej, jestem Jagoda i mam 15 lat. Latem uwielbiam kgpac
sie w morzu i wylegiwac na stonecznej plazy.

Podczas porodu wokét mojej szyi owineta sie pepowina
i do ciata zaczeto doptywaé coraz mniej tlenu. Doszto
do niedotlenienia mézgu.

Wiasnie dlatego EOTSABIEBSEIEANaRaeEel

To taka choroba, podczas ktérej w moim mdzgu czasem
"

,,SZMUA NEURONY. Dochodzi do wielu wytadowar bioelek-

trycznych i w rezultacie trace swiadomos¢. Potem kom-

pletnie nie wiem, co robitam przed napadem. Jestem tez
bardzo $Spigca.

padkw jej napady mozna kontrolowat lekami. Deigki
temu, ze je przyjmuje takie napady zdarzajg mi sie bardzo
rzadko, kilka razy w roku.

Co roku jezdze do SANATORIUM. Podczas ostatniego pobytu
poznatam kilka osdb, ktére réwniez chorujg na padaczke,
jednak zupetnie inaczej niz ja. To fajne uczucie, pogadac
z kims$, kto naprawde cie rozumie, bo przezywa to, co ty.
Bo wiesz... Najgorszg rzecza w tej chorobie jest ciggta
niepewnos¢ i strach. Nigdy nie mozna przewidzieé, kiedy
pojawi sie kolejny napad. Dlatego wtasnie bardzo sie boje
i niechetnie wychodze z domu. Nigdy tez nie bede mogta
prowadzi¢ samochodu, gdybym miata napad siedzac za
kierownicg, mogtbabym doprowadzi¢ do wypadku...
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Kiedy$ bardzo sie batam, ze pewnego dnia napad epi-
lepsji zacznie sie w szkole, a znajomi z klasy zaczng sie
ze mnie smiac i bedg mnie unikac. | ktéregos$ dnia rze-
czywiscie nastgpit atak. To byto na matematyce. Tego
dnia od rana czutam sie dziwnie zmeczona. Na lekcji nie
mogtam sie skoncentrowaé, az w koricu wszystko sie za-
mazato.

Ocknetam sie na podtodze. Poniewaz napad trwat do-
sy¢ dtugo, przyjechata karetka i zabrata mnie do szpitala
na obserwacje.

ZENZUpEIRiSINiepotrZeBniel Gdy tylko wesztam do sali,

wszyscy do mnie podeszli. Zaczeli pytaé, jak sie czuje
i czy moga mi w czyms$ pomac.

10 BYEO EKSTRA!
Okazato sie, ze podczas badan w szpitalu wychowaw-

czyni opowiedziata klasie o mojej epilepsji i teraz bardzo
duzo o niej wiedza.

Dzieki temu, boje sie juz troche mniej, chociaz mam na-
dzieje, ze nigdy mi sie to nie przytrafi na jakiejs$ randce

~ SPALTEABYM SF CHYBA POTEM ZE WSTYDU!

¢ jesli mozesz zawotaj kogos$ dorostego na pomoc

e usun z otoczenia chorego niebezpieczne przedmio-
ty, tak by ochroni¢ go (szczegélnie gtowe i kregostup)
przed okaleczeniem

e nie nalezy podnosi¢ gtowy chorego

IWYKLE NAPAD TRWA KTLKA SEKUND-MINUTT MIJA SAM

* po napadzie chory czesto jest nieprzytomny — upewnij
sie czy oddycha, jezeli nie, natychmiast rozpoczynij re-
animacje i wezwij pogotowie ratunkowe

e jezeli chory odzyska przytomnosc i potwierdzi, ze cho-
ruje na padaczke, nie trzeba wzywaé pogotowia ratun-
kowego.

e jezeli napad trwa dtuzej niz 10 minut kategorycznie na-
lezy wezwad fachowg pomoc (numer 999 lub 112).
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Mam na imie Wojtek
i mam 14 lat. Jestem

GHUCHY.

Nie stysze od urodze-
nia, jednak nie lubie,
gdy ktos méwi o mnie

GHUCHONTEMY”,

To, ze nie stysze, nie oznacza, ze nie potrafie méwic. Po

prostu nie uzywam do tego gtosu.

P00E300 GIEARER IS KOWMEBWNER? Do <o ciagle

powstajg nowe! Stuzg do komunikacji oséb takich, jak ja,
Gtuchych.

W polskim jezyku migowym oprdcz obu rgk wykorzystuje
sie takze mimike twarzy.

BYISZGUZENIEERY Maja wiasny jezyk (migowy), historig

i kulture. Tworzg nawet sztuke: np. piekne wiersze! Sg
wiec mniejszoscig kulturowo-jezykowg. Wielu z nich jest
dumnych z tego, kim sg!

Za pomoca jezyka migowego da sie wypowiedzie¢ wszyst-
ko! W naszym jezyku istniejg gesty, by wyrazié kazde sto-
wo, ktore istnieje w jezykach méwionych. Zipojedyncayeh

Moze tego nie wiesz, ale tez na pewno znasz kilka zwro-
téw wyrazanych gestami, jak na przyktad kciuk uniesiony
do gory czy dwa palce utozone w litere V. Wiesz co one
oznaczajg prawda?

Moi rodzice nauczyli sie MIGAE, czyli UZYWA( ][ZYKA MIGOWE-
(10, kiedy miatem roczek. Ja migac ucze sie w szkole. Moja
mama $Smieje sie, ze jestem prawdziwym gaduty, bo robie
to teraz bardzo czesto i szybko!

To prawda, ze trudno nam sie czasem komunikowac z in-
nymi osobami, ktére normalnie styszg i méwia, bo zazwy-
czaj nie znajg jezyka migowego. Z takimi ludZzmi najcze-
Sciej porozumiewam sie przy pomocy kartki, na ktérej
pisze o co mi chodzi. Sa tez rézne SYSTEMY GRAFICINE, ktore
stuzg do przekazywania informacji za pomocg znakéw
w postaci obrazkéw, fotografii, rysunkdéw liniowych i liter.
Znaki te ilustrujg znaczenia stéw zwyczajowo uzywanych,
fraz, zdan badz zwrotdéw grzecznos$ciowych.



W szkole mam wiele kolezanek i kolegéw niestyszgcych
lub stabostyszacych, dlatego z réwiesnikami najczesciej
po prostu migam.

Zosia, Ala i Kuba noszg aparaty stuchowe.

Kasia i Zbyszek przeszli skomplikowane operacje SLIMAKA
— to taka czes$¢ ucha wewnetrznego.

Jest tez Janek, ktéry jest (;J[U[HONIEWIDOMY. Nie styszy, nie

widzi i nie uzywa mowy dzwigkowe;j. Osoby Gtuchonie-
kel i b punksw na o drugie osoby. -

dobno catkiem tatwo jest sie go nauczyé, ale ja jak na ra-
zie jeszcze go nie opanowatem.

Slmak
\ .
(s

SN lle

taczy nas wszystkich jedno: zapat do nauki mowy i terapii
stuchu. W dobie nowoczesnych technologii — cyfrowych
aparatéw stuchowych i implantow — oraz dzieki wczesnej

diagnostyce wad stuchu, EEHGIOBYBBIEBORIMINSEGY

Chcemy poznawaé swiat bez wzgledu na nasze ograni-
czenia!
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