





Skrzydlaci Przyjaciele

Projekt ekologiczny o tematyce ornitologicznej skierowany do dzieci w wieku 7-14 lat mieszkajgcych w gminie Miedz-
na w woj. $lgskim. Czes¢ prowadzonych dziatan miata miejsce na terenie pobliskiego Torfowiska Zapadz bedacego
uzytkiem ekologicznym. Projekt realizowany byt od marca do kornca czerwca 2018 r., obejmowat warsztaty, wyktady,
spotkania z ornitologami, wyprawy badawcze na obszarze ostoi Doliny Gérnej Wisty i torfowiska Zapadz, wycieczke
do Sowiarni, Sokolarni oraz projekcje filmu ,,Makrokosmos. Podniebny Taniec” Jacquesa Perrina.

Chcac podzieli¢ sie naszymi do$wiadczeniami i wiedzg, postanowiliSmy w ramach rezultatéw projektu wyda¢ broszure
informacyjno-edukacyjng, ktdrg trzymacie w swoich dtoniach. Mamy nadzieje, ze dzieki niej dowiecie sie wiecej na te-
mat ptakdw, ostoi Doliny GArnej Wisty oraz torfowiska Zapadz.

Projekt ,,Skrzydlaci Przyjaciele” zrealizowany zostat przez Fundacje Puk Puk w ramach programu grantowego ,,Fundusz Naturalnej Energii”,
ktorego organizatorem jest Operator Gazociggdow Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A. w Warszawie, a partnerem — Fundacja Nasza Ziemia.

Dziekujemy za wspdtprace: Gminnemu OSrodkowi Kultury w Miedznej, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Woli oraz Zielonemu SOS z Bielska-Biatej.
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Grubodziob

Obszary Natura 2000

Obszary Natura 2000 to jedna z najmtodszych form ochrony przyro-
dy w Polsce. Wprowadzona zostata w 2004 r. jako dziatanie pomie-
dzy krajami Unii Europejskiej, ktére ma na celu zachowanie okreslo-
nych typdw siedlisk przyrodniczych oraz gatunkéw roslin i zwierzat,
uwazanych za cenne i zagrozone wyginieciem w skali catej Europy.
Obszary Natura 2000 znajduja sie we wszystkich panstwach Unii Eu-
ropejskiej i tworzg Europejska Sie¢ Ekologiczng Natura 2000.

Ostoja Dolina Gornej Wisty

Jedna z dziesieciu najwazniejszych w kraju ostoi legowych ptakéw
jest Obszar Natura 2000 Dolina Gérnej Wisty. Swoim zasiegiem obej-
muje powierzchnie 24 740 ha na terenie wojewddztwa $lgskiego (po-
wiaty: bielski, cieszynski, pszczynski). Znajduje sie w gérnym odcinku
Wisty, pomiedzy Skoczowem a Czechowicami-Dziedzicami. Obejmuje
doline Wisty, zaporowy Zbiornik Goczatkowicki oraz liczne kompleksy
stawow rybnych.

Na terenie Doliny Gérnej Wisty stwierdzono wystepowanie okoto
270 gatunkéw ptakéw. Odnotowane zostaty legi co najmniej 29 ga-
tunkoéw objetych szczegdlnymi srodkami ochronnymi wraz z ich sie-
dliskami oraz 12 gatunkéw wpisanych do ,Polskiej Czerwonej Ksiegi
zwierzat”. W skali kraju ostoja jest niezmiernie wazna pod wzgledem
legu kilku gatunkéw ptakow:

* S$lepowrona (ostoja Doliny Gornej Wisty to jedyne miejsce gniaz-

dowania tego gatunku w Polsce)

* baczka
e rybitwy rzecznej, rybitwy biatowgsej oraz rybitwy czarnej



Swoje miejsce legu znajduja tu réwniez: e hetmiatka

e perkoz dwuczuby e gtowienka
e zausznik e czernica

e kropiatka * gagot

° Zuraw * nuroge$
W okresie migracji wiosennych i jesiennych Dolina Gérnej Wisty sta- * zausznik
nowi jedno z najwazniejszych w kraju miejsc koncentracji ptakow. ¢ kormoran
Sam Zbiornik Goczatkowicki w okresie polegowym jest miejscem no- * bak

cowania okoto 20 tys. do 40 tys. osobnikdéw. Akwen ten, jest wytgczo-

ny z rekreacji — zabronione jest biwakowanie, sporty wodne, kapiel. baczek

e Slepowron
W wyznaczonych miejscach, po uzyskaniu specjalnego pozwolenia,
dozwolone jest wedkowanie, ktdrego celem jest wsparcie manipu-
lacji rybostanem. * bielik
¢ btotniak stawowy

trzmielojad

Kluczowymi gatunkami ptakdw na terenie ostoi sa:

* tabedz niemy o k.roplatka
» perkoz dwuczuby i perkoz rdzawoszyi * zielonka
i i e derkacz
e czapla nadobna i czapla biata
. . . . e tyska
* bocian czarny i bocian biaty
° Zuraw

e rybitwa rzeczna, rybitwa biatowgsa i rybitwa czarna

» dzieciot zielonosiwy, dzieciot czarny i dzieciot Sredni * szablodziéb

° gegawa
e krakwa

* sieweczka rzeczna
o kszyk
e krwawodziéb

e cyraneczka

* mewa czarnogtowa
e cyranka

* $mieszka
e ptaskonos

e zimorodek

Trzciniak




e podroézniczek

e jarzebatka

* muchotéwka biatoszyja

e ggasiorek

Oprocz bogactwa cennych gatunkéw ptakdw mozemy spotkac tu

réwniez 15 gatunkéw zwierzat, ktérych ochrona wymaga wyznacze-
nia Specjalnych Obszaréw Ochrony, s3 to:

° mindg rzeczny i mindég strumieniowy

° roézanka

* koza

* piskorz

e gtowacz biatoptetwy

* traszka grzebieniasta i traszka karpacka

e kumak nizinny i kumak gorski

e 706tw btotny

* podkowiec maty

¢ nocek tydkowtosy

e bdbr europejski

* wydra

Na terenie ostoi Doliny Gornej Wisty znajdujg sie dwa rezerwaty
przyrody: Skarpa Wislicka — chronigca drzewostany bukowe i fegowe

z pomnikowymi okazami jesionu i buka; oraz Rotuz — chronigcy tor-
fowisko przejsciowe.




Torfowisko Zapadi

W bezposrednim sgsiedztwie ostoi Doliny Gornej Wisty, w miejsco-
wosci Gora (gmina Miedzna, powiat pszczynski) znajduje sie uzytek
ekologiczny — torfowisko Zapadz. Wraz z przylegajgcymi do niego
stawami rybnymi jest jednym z unikatowych siedlisk mokradtowych
wojewddztwa $lgskiego.

Lokalna grupa Ogodlnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakdw,

stwierdzita wystepowanie miejsc gniazdowania szeregu gatunkow

ptakéw na obszarze torfowiska, ktére wystepujg w ostoi Doliny Gor-

nej Wisty m. in.:

¢ bak i baczek (gatunki zagrozone i wpisane do ,,Polskiej czerwonej
ksiegi zwierzat”)

* btotniak stawowy

e kropiatka

¢ rybitwa rzeczna, rybitwa czarna i rybitwa biatowgsa

e zimorodek

e derkacz

* sieweczka obrozna




Jak chroni¢ ptaki?

Ponizej przedstawiamy wykaz zachowan pomagajgcych w ochronie
ptakéw, opracowany wspolnie z uczestnikami projektu ,Skrzydla-
ci Przyjaciele”. Zachecamy do przeanalizowania naszych propozycji
i rozszerzenia listy o wiasne pomysty:

e edukowac z zakresu ochrony przyrody

e tworzy¢ obszary chronione (parki, rezerwaty)

* dostosowywac parki miejskie do potrzeb ptakow

e ograniczy¢ wycinke lasow

e przywrdci¢ miedze miedzy polami uprawnymi

¢ budowac¢ budki legowe dla ptakow

e zabezpiecza¢ budki legowe i karmniki przed drapieznikami

* we witasciwy sposdb dokarmiac ptaki zimg (patrz strona obok)

* w przypadku znalezienia rannego/chorego ptaka, zgtosic sie
do weterynarza lub o$rodka pomocy dzikim ptakom (ptasi azyl)

e zamiast odstraszaczy dzwiekowych stosowaé mechaniczne za-
bezpieczenia (listwy, spirale, siatki), ktore uniemozliwig ptakom
przebywanie w miejscach niepozadanych

e ograniczy¢ lub zrezygnowad z przezroczystych ekranéw dzwieko-
chtonnych w poblizu szlakéw migracyjnych ptakéw

Kategorycznie nie wolno:

e zabija¢ dzikich ptakow

e dotykad jaj ani pisklat

e niszczy¢ gniazd, budek legowych i karmnikow

¢ hatasowad w poblizu gniazd i budek legowych

e umyslnie ptoszy¢ ptakéw




Dokarmianie ptakow zimg

Dokarmianie ptakéw z pewnoscig nie jest bezwzglednie konieczne
i powinnismy traktowad je raczej w wymiarze edukacyjnym (mozli-
wosc¢ obserwacji ptakéow, uwrazliwianie na ich potrzeby, szacunek i
potrzeba ochrony przyrody). Jesli jednak chcemy wesprze¢ ptaki w
ich zmaganiach z trudami zimy powinismy pamieta¢ o kilku bardzo
waznych zasadach:

dokarmiac zacznijmy p6zng jesienig a skoriczmy wczesng wiosna
jesli nie ma silnych mrozéw i obfitych sniegdw ograniczmy ilos¢
pokarmu

uzywajac karmnika zabezpieczmy go przed drapieznikami np.
stawiajgc go na pojedynczym stupku i stosujgc niskie zadaszenie
(uniemozliwi to przesiadywanie w nim kotom)

regularnie uzupetniajmy pokarm i wode w karmniku

pamietajmy o czyszczeniu karmnika — czeste usuwanie zanie-
czyszczen chroni ptaki przed chorobami i pasozytami

dobierajmy odpowiedni dla ptakow pokarm (patrz tabela)

Uwaga:

zbyt wczesne dokarmianie ptakow moze skutkowac pozostawa-
niem w Polsce na zime gatunkow migrujacych. Bardzo wazne
jest, by nie karmic ich caty rok, tylko zimg, przy ostrych mrozach,
a najintensywniej, gdy ziemie pokrywa snieg

nigdy nie wolno stosowac pokarmdw solonych (warzyw, stoniny
itp.), samych ziemniakdw, zepsutego pieczywa oraz pieczywa

na zakwasie, suchych owocdéw, potraw zepsutych czy zjetczatych
chleb moze by¢ podawany wytacznie jako pokarm uzupetniajacy.
Ptaki zywione wytacznie chlebem moga w konsekwencji zapadaé
na powazne problemy uktadu pokarmowego

gatunek ptaka

czym karmié?

kos, $piewak,
kwiczoft, szpak,
rudzik, strzyzyk,
trznadel, dzier-
latka

owoce i nasiona roslin dziko zyjgcych: mniej
wartosciowe zboza, nasiona owsa, prosa, Inu
i konopi, suche lub namoczone ptatki ryzowe
i owsiane, pokrojone jabtka i gruszki, jarzebi-
na, ogryzki, jarzyny gotowane bez soli, takze
mate kawatki miesa

szczygiet, dzwo-
niec, zieba, cze-
czotka, czyzyk,
gil, grubodziob,
makolggwa

nasiona oleiste: konopia, rzepik, stonecznik,
len, mak, nasina roslin dziko zyjgcych, na-
siona prosa, owsa, pestki owocdéw, nasiona
sataty siewnej, kapusty polnej, rzepy, roz-
drobnione nasiona dyni

sikory, kowalik,
dziecioty

mieszanka ttuszczowa z nasionami oleistymi:
t6j (nie nalezy uzywaé margaryny i ttuszczéw
technicznych) + nasiona oleiste (konopia,
stonecznik, rzepik, ale takze len, mak,
rzepak, rozdrobnione pestki dyni i ogérka,
kukurydza, pszenica oraz nasiona drzew
iglastych dla sikor lesnych)

kaczki, tabedzie

gotowane ziemniaki i warzywa BEZ SOLI,
poslady zbozowe, kapusta, buraki pastewne

kuropatwy i ba-
zanty

buraki pastewne i cukrowe, kapusta pastew-
naijadalna, marchew w powigzaniu z po-
Sladem z gryki, prosa, jeczmienia, pszenicy,
owsa, z odpadami zbozowymi z nasionami
chwastow, rozdrobniona brukiew




Budowa skrzynki legowej

Skrzynka/budka legowa, czasem mylona z karmnikiem, jest imitacja
dziupli w drzewie i zapewnia ptakom ochrone przed deszczem, wia-
trem, chtodem oraz drapieznikami. Przy odrobinie szczescia zostanie
ona zamieszkana przez ptaki, ktore zatozg w niej swoje gniazda, ztozg
jaja i wychowaja piskleta.

T

Czym powinna sie charakteryzowac prawidtowo wykonana
skrzynka legowa?

¢ odpowiednia wielkos¢ skrzynki i otworu wlotowego (@) dostoso-
wana do konkretnego gatunku ptaka (patrz tabela obok)

e wykonana z naturalnego drewna: deski nieheblowane od we-
whnatrz (co utatwia piskletom wdrapanie sie z gniazda do otworu
wlotowego) lub drazone pnie drzew (nie wolno budowaé
skrzynek z plastiku, metalu, kartonu, ptyt pilsSniowych i widro-
wych, szkta, PCV). Drewna nie nalezy impregnowad ani malowacé

(niemalowane wytrzyma nawet 5 lat). Ptaki czujg zapach farb
i lakierow o wiele dtuzej niz ludzie. Kolorowy domek dla ptakow
prawdopodobnie nigdy nie zostanie zamieszkany przez ptaki

odpowiednia odlegto$¢ miedzy dnem skrzynki i otworem wloto-
wym (2 (im wieksza, tym lepiej — drapieznikom trudniej dostac
sie do jaj/pisklat)

przednia $cianka () o grubosci przynajmniej 4 cm (warto dodaé
tzw. kominek (@) zwiekszajgcy grubos¢ do 6 cm — kuna nie moze
zgigé tapy w stawie i wybrac jaj/pisklat)

spadzisty dach (5 z jednej deski, w kierunku od pnia do otwo-
ru; dach powinien by¢ dtuzszy niz Scianki, aby zima nie zacinat
do $rodka deszcz

dno (6 wsuniete do wnetrza $cianek pionowych, aby woda nie
podciekata do $rodka

otwierana (np. na ,zaktadke” i gwdzdz (7), nie zaleca sie uzywania
wkretéw), aby mozna byto jg posprzatac

brak , patyczka” przy otworze wlotowym, gdyz stanowi on do-
godne oparcie dla drapieznika

wewnatrz skrzynki trojkatne listwy (®) okalajace dno, aby usztyw-
ni¢ konstrukcje oraz listewki (9) utatwiajgce ptakom wychodzenie
z gniazda

brak wysciotki z trawy czy lisci wewnatrz budki, ptaki same
umoszczg sobie gniazdo

Lokalizacja skrzynki — gdzie i jak jg zawiesi¢?

* miejsce ocienione od godzin przedpotudniowych, spokojne

i mato uczeszczane przez ludzi

w odlegtosci okoto 30 m od siebie, w przypadku szpakdéw i wrébli
moze to by¢ rozstaw co 2 metry

najlepiej na wysokosci ok. 4 m (maks. 8 m)



e zotworem w kierunku wschodnim lub potudniowow-wschodnim

¢ skrzynka lokalizowana pod korong drzewa (przy ciagtym nasto-
necznieniu nie ma mozliwosci ochtodzenia jaj i pisklat)

* nadrzewach wiesza¢ za pomocg gwozdzi: najlepiej aluminiowych
(nie korodujg, nie niszcza drzewa)

» do skrzynki nalezy przymocowaé listwe (9, a listwe przybija-
my do drzewa dwoma gwozdziami powyzej i dwoma ponizej
skrzynki. Jeden gwézdz przybity catkowicie, drugi nie — drzewo
przyrastajgc ,wcigga” ten pierwszy

e gdy nie ma drzew, wiesza¢ na wysokich krzewach, zywoptotach,
na budynkach, stupkach (pamietac o ocienieniu w okresie naj-
wiekszych upatéw)

Kiedy wieszac i czyscic¢ skrzynki?

e wiesza¢ mozna przez caty rok, najlepiej od jesieni do konca zimy

e im dtuzej skrzynka wisi, tym wieksza szansa na zajecie

e czyscic¢ nalezy od potowy pazdziernika do korca lutego

e zimowych gniazd mazurkdéw najlepiej nie usuwac

Co sie dzieje w skrzynkach zima:

* w skrzynkach nocujg zima: bogatka, modraszka, kowalik, dziecio-
ty (takze w oczyszczonych skrzynkach), w nocy obnizajg tempe-
rature ciata

Jak zabezpiecza¢ skrzynki przed drapieznikami?

¢ montowac na pniu pod (mozna tez dodatkowo nad) budka
kotnierz/piersciern ochronny — np. z blachy, kolcéw zaktadanych
na budynkach lub z gatezi gtogu albo tarniny

* montowac przy otworze wlotowym , kominek” wlotowy (przed-
nia $cianka o grubosci 6 cm) uniemozliwiajacy czworonoznemu
drapieznikowi zgiecie tapy w stawie i wybranie jaj/pisklat

gatunek ptaka sr. wys. dt. wys. Scian-
otworu | otworu | dna ki tylnej/
(cm) od dotu | (cm) przedniej

(cm) (cm)

sikory, mucho-

fowki, mazurek, |, 5 5o | g 13 27/25

wrdbel, dziecio-

tek, pleszka

szpak, kowalik,

soweczka, dzieciot | 4,7-5,5 20 15 38/35

duzy

kawka, dudek,

siniak, kraska, 8-8,5 27 19 43 /40

pojdzka

puszczyk, gagot,

nuroges, uszatka, 11-15 33 30 55/52

pustutka




Ptasie gry i zabawy

Rozwiaz krzyzéwke i dowiedz sie jak nazywa sie najmniejszy wystepuja-
cy w Polsce gatunek ptaka.

. Najbardziej pospolity gatunek jaskdtki w Polsce

. ,Bije sie z rybami”

. Do jej rodziny zaliczamy m.in. bogatke, modraszke czy czubatke

. Ptak z grubym dziobem wystepujacy w Polsce

. Powszechnie znany ptak wodny, ......ccccccverveenenne krzyzéwka

. Koronny gatunek Doliny Gérnej Wisty

. ,Lowi muchy”

. Np. siwa, biata lub nadobna

O 00 N O U1 » W N B

. Stuka w kore drzewa w lesie

10. Podrzuca innym swoje jaja

Wykresl ukryte pionowo i poziomo nazwy ptakéw (13),
a z pozostatych liter dowiesz sie jak nazywa sie gatunek
najwiekszej sowy wystepujacej w Polsce.
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Rozwiaz rebus i dowiedz sie jakiego ptaka w Polsce liczeb-
nos¢ spadta az 0 85% w ciggu ostatnich 25 lat, do czego przy-
czynity sie prawdopowodobnie: mechanizacja i chemizacja
rolnictwa oraz wzrost liczby drapieznikow (zwtaszcza lisa).
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